
WEEK-END DUWEEK-END DUWEEK-END DU   

27 & 28 AVRIL 202427 & 28 AVRIL 202427 & 28 AVRIL 2024   

W E E K - E N D

RANDO               
yoga

Dans MafateDans MafateDans Mafate

De la randonnée, de la méditation, des séances
de yoga dans le cadre atypique du Majestueux
cirque de Mafate. 
Un moment de reconnexion à soi, à la Nature.



Un week-end,

Rando 
& 

Yoga

Laissez vous tenter par cette nouvelle
expérience de Reconnexion à soi et

 à la nature.

W E E K - E N D  R A N D O  &  Y O G A
D U  S A M E D I  2 7  A U  D I M A N C H E
2 8  A V R I L  2 0 2 4



INCLUS
1  N U I T  E N  G Î T E  E N  P L E I N  C Œ U R  D E  M A F A T E

P E N S I O N  C O M P L È T E  S U R  L E S  2  J O U R S

2 H  D E  C O U R S  D E  Y O G A  

2  J O U R S  D E  R A N D O N N É E  A C C E S S I B L E  À  T O U S  N I V E A U X

M É D I T A T I O N  P L E I N E  C O N S C I E N C E  &  R E S P I R A T I O N

U N  A T E L I E R  A U T O U R  D E  L A  N A T U R O P A T H I E



S AMED I

D É P A R T  R A N D O N N É E
P A U S E  M É D I T A T I O N  E N

P L E I N E  N A T U R E
P I Q U E  N I Q U E

S U I T E  R A N D O N N É E
I N S T A L L A T I O N  A U  G Î T E  
1 H  D E  Y O G A  D É T E N T E  &

R E L A X A T I O N
R E P A S  A U  G Î T E

A N I M A T I O N  N A T U R O P A T H I E

D IMANCHE

1 H  D E  M O R N I N G  Y O G A
P E T I T  D É J E U N E R

D É P A R T  R A N D O N N É E
P A U S E  M É D I T A T I O N  /

R E S P I R A T I O N
P I Q U E  N I Q U E

S U I T E  R A N D O N N É E  
É T I R E M E N T S

F I N

Au  Programme

Avec Trail Réunion & Eva



Vos intervenants

Avec Yoann de Trail Réunion & Eva

Eva: 
“Professeur de Yoga, passionnée de bien-
être & de Santé en général, j’aime équilibrer
les activités sportives & dynamiques avec la
pratique du Yoga. 
Je vais donc vous guider vers une
reconnexion profonde à votre corps, vos
émotions & à la Nature afin de prendre soin
de vous !“

Yoann :
"Je suis accompagnateur en montagne
diplômé et passionné de grands espaces.
Profitez de mes connaissances sur La
Réunion et ses sentiers pour découvrir les
plus beaux endroits de l’île."



Tarifs & inscriptions

Avec Yoann de Trail Réunion & Eva

Tarifs: 

230 € : lit en dortoir

255 € : Chambre
double (prix pour
une personne)

Inscriptions:

Directement sur le site
de Trail Réunion (lien
dans le descriptif) ou sur
trailreunion.com

Pour tout renseignement n’hésitez
pas à contacter Yoann sur son
instagram @Trailreunion ou Eva
sur @eva.runxyoga.

A très vite !



DANS LE CIRQUE DE MAFATE

RANDOnnée
& 

yoga

Avec Trail Réunion


