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58KM 3 jours/2 nuits Sportif4150D+ Gîte

Traversée du grr1 au départ de cilaos. 

Le tour du Piton des Neiges par les 3 cirques :

Découvrez le sentier de grande randonnée de la Réunion n°1, inauguré en 1979, il permet de découvrir
les 3 cirques de l’île : Cilaos, Mafate et Salazie.

C’est un classique pour les randonneurs réguliers car il se fait essentiellement sur des terrains à fortes
dénivelés sur une distance de 60km et 4200 de D+-.

Nous vous proposons initialement la boucle en 3 jours, 2 nuits : 

Cilaos - Hellbourg : 20km 1850m de D+
Hellbourg - La Nouvelle : 16km 1350m de D+
La Nouvelle - Cilaos : 22km 1000m de D+

Pour les plus sportifs, l’ascension du plus haut sommet de l’île est possible en ajoutant un journée de
randonnée supplémentaire

descriptif



Notre aventure commence par la fameuse route des « 400 virages ».

Seule porte d’entrée routière du cirque de Cilaos, c’est une véritable route de montagne qui vous achemine
petit à petit à notre point de départ : Cilaos.

L’itinérance débute par le sentier du bloc, ce sentiers réputé pour être un des plus difficile de l’île. Il permet
d’accéder au sommet de l’île depuis la commune de Cilaos. 

Après une belle ascension nous atteindrons le refuge de la Caverne Dufour, c’est ici que deux sentiers
s’offrent à nous : Monter au sommet ou redescendre vers le crique de Salazie pour rejoindre un des plus
beaux villages de France, Hellbourg.

Lors de cette journée des points de vues plus spectaculaires les uns que les autres vous apporterons un
échantillon de ce que pouvait être la Réunion avant l’arrivée de l’Homme.

Il faut alors descendre sur le sentier de Cap Anglais, réputé pour sa difficulté qui nous amènera au coeur d’un
des plus beaux villages de France : Hellbourg

16KM 7H Sportif1360D+
1620D- 

Gîte

jOUR 1 



Les cases créoles, les remparts du Piton des Neiges, les cascades sorties de terre, les réveils dans le
village d’Hellbourg sont toujours magiques.

Aujourd’hui, direction Mafate, le cirque le plus isolé de l’île. 
Nous prenons alors la direction du col de Fourche, c’est un plongeon dans une végétation tropicale et
dense. Passage de rivières, cascades, autant d’eau présente dans le cirque qui lui donne cet éclat vert
chatoyant.

Après le col de fourche, c’est le cirque de Mafate, la vue est grandiose, les pitons et remparts se
dressent devant nous, du Gros Morne au Maïdo, nous allons plonger dans ce paysage chaotique.
La descente jusqu’à notre lieu d’arrivée se poursuit en passant par la plaine des Tamarins et son
ambiance féérique.

Une fois arrivés à La nouvelle, îlet le plus peuplé de Mafate, nous ne manquerons pas le point de vue
vers le nord pour observer le coeur de Mafate ou jadis on venait en chaise à porteur pour profiter des
sources d’eau chaude, aujourd’hui ensevelie.

jOUR 2

17,6KM 7H Sportif1440D+
960D- 

Gîte



Un réveil dans le crique de Mafate est toujours exceptionnel. Le soleil se lève, les remparts
s’illuminent. 

Nous reprenons notre chemin pour Marla, l’îlet le plus élevé ( 1640m ) du cirque.

Le célèbre col du TaÏbit est notre porte de sortie pour retourner sur Cilaos. 

La longue descente du col vous laissera surement quelques souvenirs aux cuisses mais vous
pourrez prendre le temps de vous relaxer sur les bords de la rivière Bras rouge avant de finir
notre aventure sur Cilaos.

jOUR 3

17,3KM 8H Sportif1260D+
1470D- 

Gîte



Variante possible sur ce séjour :

Il est possible d’ajouter l’ascension du sommet du Piton des Neiges sur ce parcours.

Notre proposition de parcours se fait dans le sens :

Cilaos - Mafate - Salazie - Cilaos

Nous vous recommandons l’ajout d’une journée et d’une nuitée : 4 jours, 3 nuits
Nuitée au refuge de la Caverne Dufour ou Bivouac au sommet pour réaliser le lever

de soleil avant de redescendre sur Hellbourg.

variante possible
du séjour



Tarifs indicatifs à partir de :

1 personne : 1100€

2 personnes : 690€ / personne

4 personnes : 590€ / personne 

Plus de 4 personnes : 490€ / personne

Groupe limité à 10 personnes 

Nous contacter pour votre devis

Groupe privatif : contact@trailreunion.com

tarifs 

Ces tarifs comprennent  :

- L’encadrement par un accompagnateur diplômé
- Sa responsabilité civile professionnelle pour votre sécurité.
- La location du matériel de bivouac : 
tente / sac de couchage / matelas / drap de soie
- Un apéritif et un repas du soir chaud et copieux
- Un petit déjeuner local avec boissons chaudes
- Le portage de votre matériel lourd par un logisticien afin randonner dans les
meilleurs conditions.
- La bonne humeur de nos accompagnants

Ces tarifs  ne comprennent  pas:

 - Les billets d’avion
- Les boissons
- Les assurances individuelles
- Les dépenses personnelles
- Les nuitées supplémentaires
- Les transferts individuels en cas d’interruption du séjour
- Tout ce qui n’est pas indiqué dans la colonne : ces tarifs comprennent



Matériel obligatoire :

- Paire de chaussures trail ou randonnée 
- Veste imperméable
- Poncho
- Tenue de randonnée
- Protection soleil : 
Casquette, Lunettes de soleil, Crème solaire 
- Pique-nique pour les 2 jours 
- Sac léger de randonnée + de 30L
- Frontale

- Tenue chaude pour le soir et la nuit en bivouac
- Protection contre le froid : 
Doudoune, Polaire, tour de cou, paire de gants 
- Sacs étanches pour protéger vos affaires
- Nécessaire de toilette
- Bidons ou flasques pour 2,5L / personne
-  Appareil photo / caméra

CONTACTEZ-NOUS

WWW.TRAILREUNION.COM

CONTACT@TRAILREUNION.COM

+262(0)6 93 86 59 59
+262(0)6 92 28 72 31

L’accompagnateur se réserve le droit de modifier tout ou une partie des itinéraires et hébergements pour
des raisons de sécurité ou cas de force majeure indépendant de sa responsabilité. 

Il se réserve également le droit de refuser le départ à tout participant dont l’équipement ne serait pas
conforme à la liste décrite et d’arrêter tout participant dont le niveau, l’aptitude physique ou le
comportement serait incompatible avec le bon déroulement de la randonnée sans que cela ne donne droit
à un quelconque dédommagement de la part de Trail Réunion ou de l’accompagnateur.

+ de 60 jours avant la date de séjour : 0% du prix total TTC de la prestation.
- de 30 jours avant la date de séjour : 50% du prix total TTC de la prestation.
- de 7 jours avant la date de séjour : 80% du prix total TTC de la prestation.
- de 2 jours avant la date de séjour : 100% du prix total TTC de la prestation.

Suivez notre actualité

Conditions générales de vente : 


