
TRAIL À LA JOURNÉE DANS LE CIRQUE DE CILAOS 

Cette sortie s’adresse à des coureurs expérimentés, capable de faire une sortie 
en montagne avec dénivelés de plus de 10h.

Notre aventure commencera au niveau du sentier Burel sur la RN5 menant à Cilaos. Nous serons
directement plongés dans un environnement incroyable ! Après environ 3km, la première montée nous
fera atteindre l’îlet le plus reculé du cirque, îlet à corde. Notre chemin continuera vers la ville de Cilaos
(13 km 1200D+) où une petite pause sera la bienvenue.

C’est reparti vers Bras sec, puis nous retrouvons la pleine nature avec un sentier assez technique vers
Palmiste Rouge. Cette partie sera majoritairement en descente, avec des sentiers en balcons dans le
chaos volcanique qui caractérise les paysages des cirques. 

Une avant dernière bosse pour rejoindre Le Pavillon et enfin la dernière montée d’environ 1,5km sur la
route pour rejoindre notre point de départ. Belle journée garantie !

 

gRANDE BOUCLE DE
CILAOS

trail
journée 29KM 1900D+- 8H-10h DIFFICILEÀ PARTIR 

DE 50 euros/ PERS
OU 230 euros / GRP



Matériel nécéssaire :

Paire de chaussures de marche
Sac de randonnée 
Bouteille / Gourde d’eau 1,5L
Casquette
Vêtement de pluie
Crème solaire
Tenue adaptée à la randonnée
Pique-nique

Matériel recommandé :

Bâtons si besoin
Vêtements adaptés à la saison 
Collation pour la randonnée
Boisson sucrée
Lunettes de soleil

CONTACTEZ-NOUS

WWW.TRAILREUNION.COM

CONTACT@TRAILREUNION.COM

+262(0)6 93 86 59 59
+262(0)6 92 28 72 31

L’accompagnateur se réserve le droit de modifier tout ou une partie des itinéraires et hébergements
pour des raisons de sécurité ou cas de force majeure indépendant de sa responsabilité. 

Il se réserve également le droit de refuser le départ à tout participant dont l’équipement ne serait pas
conforme à la liste décrite et d’arrêter tout participant dont le niveau, l’aptitude physique ou le
comportement serait incompatible avec le bon déroulement de la randonnée sans que cela ne donne
droit à un quelconque dédommagement de la part de Trail Réunion ou de l’accompagnateur.

Toute annulation dans les 24H avant l'excursion sera facturée 100% de la valeur de la prestation.
Suivez notre actualité

Conditions générales de vente : 


